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لخلاصةا
النفسي منذ طبلتھدف ھذه الورقة إلى تقییم إسھام الباحثة العربیة في حقل الصحة النفسیة كماً ونوعاً، في دوریة طبنفسیة محكمة وھي المجلة العربیة للھدف:

یة كل الاعداد الصادرة على موقع المجلة العربعملیة التصفح الالكتروني یدویأ لأجریتالطریقة: الماضیة.تاریخ تأسیسھا وعلى مدى الخمس وعشرین سنة 

الكلي،وعدد الباحثین مجموع الإصدارات، أحتسبت2014-1989الفترة الزمنیة للطب النفسي على الشبكة العنكبوتیة، وما تیسر من الإصدارات الورقیة خلال 

الجانب المھني والبحث لدیھن، أخضعت المعلومات للتحلیل الإحصائي الشرحي مع تحلیلفرزالباحثات السیداتثم تم الدراسات المعنیة بالصحة النفسیة للمرأة 

أظھرت ھذه الدراسة الإستعادیة حصول زیادة في الإنتاج البحثي بصورة عامة في العقد الأخیر من تأسیس المجلة العربیة للطب النتائج والاستنتاج: والموجز. 

، نسبة إلى كل الباحثین مع زیادة طفیفة في المقالات المعنیة بالصحة النفسیة للمرأة العربیةالنفسیة،لصحة النفسي وبالأخص في كم الباحثات المتخصصات في ا

ل في السنین اتي الحاصسجلت زیادة لصالح الباحثات من غیر الطبیبات في السنین الخمس الأخیرة. یرجح نمو الإنتاج العلمي إلى دیمومة الإصدار والتطور المعلوم

لاّ أن الفراغ البحثي في الصحة النفسیة للمرأة ما زال جلیاً وبحاجة إلى دراسات موسعة. الأخیرة إ

: الباحث العربیات المجلة العربیة للطب النفسيالكلمات المفتاحیة

لا یوجدتضارب الاھتمام:

المقدمة
تحتل أبحاث الصحة النفسیة حیزاً ضئلاً من مجموع الأبحاث الطبیة، بسبب 

الترھل الحاصل في خدمات الصحة النفسیة في معظم بلدان الوطن العربي، 

كنتیجة لشح الموارد المادیة والبشریة وضعف التقنیات البحثیة الحدیثة، 

دمة من قوعجز المیزانیات المخصصة للصحة النفسیة عن تقدیم مستویات مت

الخدمات الطبیة وللبحوث العلمیة، فضلاً عن ارتفاع مؤشرات البطالة والأمیة 

وبدیھیة ازدیاد وبائیة الاضطرابات النفسیة بازدیاد الإحتراب و العنف 

، تشكل النساء نسبة سكانیة عالیة 1،2السیاسي والطائفي في السنین الاخیرة 

ي الى ارتفاع المراضة النفسیة ویعتبرن ضحایا مباشرة لھكذا أحداث مما یؤد

وعلى الأخص اضطرابات القلق والإكتئاب، المعروفة بكونھا الأكثر شیوعاً 

بحسب المقاییس العالمیة ، وقد أشارت العدید من الادبیات الطبنفسیة العربیة 

إلى ضرورة الإھتمام بالبحث العلمي بوصفھ أحد أركان التخطیط الصحي 

التقاریر القلیلة المتوفرة لا تكشف عن الحجم الحقیقي إن1،2،3السلیم والواعد . 

ابلمجتمعات العربیة، بسبب غیللمشاكل النفسیة التي تكتنف المرأة في ا

وعأ كمأونخدمات الصحة النفسیة بأھمیة اللجوء للطبیب النفسي، ونقص

اغلب المجتمعات العربیة وبالاخص المناطق الأقل حظاً وكعوامل أضافیة:

مسؤولیة كتمان الصراعات لوصمة الإجتماعیة وتحمیل المرأهشعور باال

الموروثاتوالعبء الاكبرمنالعائلیة والمحیطیة في المجتمعات المحلیة

الثقافیة والدینیة المتمثلة بتأثیر العقیدة الإسلامیة (دین الأغلبیة)،على تفسیر 

راغ قد یعزى الف4،5الأعراض النفسیة وطرق العلاج وأكتساب الشفاء، 

الواضح في الدراسات الخاصة بالصحة النفسیة للمرأة، إلى قلة العدد 

حیث ،في معظم البلدان العربیة قیاسألعدد السكان الإجمالي للأطباء النفسیین

أو نقص الاھتمام 2،6نسمة) 100000طبیب نفسي/ 0.95یبلغ المعدل العام (

یة ي بلدان عربوفباجراء دراسات متخصصة بشأن الصحة النفسیة للمرأه 

میقل عدد المھنیات في الصحة النفسیة عن أقرانھن من الرجال . لكثیرة، 

تعنى الدراسات القلیلة المتوفرة بتحلیل أثر الھویة الأنثویة في أنتشار 

المراضة النفسیة في المجتمعات العربیة، وعلاقتھا بالعوامل الدیموغرافیة 

فقر وسوء المعاملة والعنف داخل والبیئیة وتأثیر الشدائد الخارجیة من ال

المنزل وخارجھ، بل لوحظ اكتفاء الباحثین بالإشارة إلى فرق الجنس وبشكل 

علق من أي دراسة تتعربیأوعالمیأ عابر غالباً. خلت أدبیات الصحة النفسیة 

ات منھن ببحجم العاملات في حقل الصحة النفسیة في المنطقة العربیة، والطبی

.2،4،6ء في العمل السریري أو البحث العلمي سواعلى وجھ الخصوص، 

سعت ھذه الورقة إلى توثیق الإنتاج العلمي للباحثات العربیات في المجلة 

عاماً، بوصفھا دوریة محكمة 25العربیة للطب النفسي خلال مسیرتھا البالغة 

.7،8للطب النفسي مستمرة الإصدار وذات ھویة عربیة غیر إقلیمیة 

الطریقة

ا
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كل أعداد المجلة العربیة للطب النفسي عن طریق استعرضت الباحثة شخصیاُ 

التصفح الألكتروني لموقع المجلة على الشبكة العنكبوتیة، وما تیسر من 

والبالغة 2014إلى 1989الإصدارات بالصیغة الورقیة منذ تأسیسھا عام 

ً 25) عدد اخلال 50( قالات ، تم فیھا: احتساب العدد الكلي للم9عاما

والباحثین، حصر المقالات الخاصة بالصحة النفسیة للمرأة، حصر العدد 

الكلي للباحثات وتخصصھن المھني سواءاً كان في الطب النفسي أو غیره من 

التخصصات. احتسبت أیضاً نسبة تصدر الباحثة أو تفردھا للبحث، قیاساً إلى 

ول أقسام: العقد الأالعدد الكلي للباحثات، صنفت فترة الإصدار إلى ثلاثة 

، والنصف الاول للعقد الأخیر 2009-1999، العقد الثاني 1989-1999

2009-2014.

لغرض التیقن من الھویة الأنثویة والتخصص المھني  للباحثات ،تم الإتصال

عن طریق البرید الالكتروني وأستعراض بعض ببعض الباحثاتالشخصي

وأیضاً قائمة ،المواقع الالكترونیة العربیة المعنیة بتقدیم الاستشارات النفسیة

الأسماء لأعضاء وعضوات نقابة الأطباء في مصر، لبنان ،الجزائر، 

لم یتم  الذینأو الباحثات ،  خصصت خانة (لم یتم التأكد) للباحثین10الأردن

ل على الھویة الجنسیة والتخصص المھني  بسبب الإكتفاء باللقب الاستدلا

تصال بسبب غیاب عناوینھم والإشارة إلى الإسم الأول بالحرف وتعذر الإ

1989خصوصأ في الإصدارات المبكرة  او تغییرھاالألكترونیةالبریدیة أو

لثلاث مرات، جمع الأعداد والنسب المئویة. أعیدت عملیة حصر و1999-

ستبعاد عامل السھو. تمت جدولة النتائج ونوقشت النتائج في ضوء لا

المعطیات الإحصائیة.

 

النتائج
للإصداراتنظرة عامة 

) مقالة علمیة 417أظھر التحلیل الإحصائي لمجمل الإصدارات وجود (

) باحث من كلا الجنسین 828) مقالة لكل عدد، أشترك بتألیفھا (8.34بمعدل (

الطب النفسي وعلم النفس والإجتماع وتخصصات طبیة في اختصاصات 

) باحث لكل مقالة في 1.98) باحث لكل عدد وبمعدل (16.56أخرى بمعدل (

، بلغ معدل المقالات 2014-2009كل سنین الإصدار، في بدایة العقد الأخیر

.1) تباعاً كما ھو مبین في الجدول 26.9)، (10.6والباحثین للعدد الواحد (

 

2014-1989المجلة العربیة للطب النفسي إصداراتتوزیع المقالات على : 1جدول 

 معدل الباحثین/العدد معدل المقالات/العدد العدد الكلي للباحثین عدد المقالات عدد الاصدارات تاریخ الاصدار

1989-1999 20 152 234 7.6 11.7 

1999-2009 20 159 298 7.95 14.9 

2009-2014 10 106 296 10.6 26.90 

 16.56 8.34 828 417 50 المجموع

 

مقالة فقط 21بلغ مجموع الدراسات المعنیة بالصحة النفسیة للمرأة العربیة 

) من العدد الكلي للمقالات خلال سنین الإصدار، وبمعدل %5.04بنسبة (

) خلال الخمس 1.2و(2009-1989الأولین ) مقالة خلال العقدین 0.75(

نسبة إلى مجموع الإصدارات، صنفت تلك 2014-2009سنین الأخیرة 

فسیة للمرأة اعتماداً على موضوع المقالات كدراسات تخص الصحة الن

.صة وكون العینة البحثیة من نساء المجتمعات العربیةوالخلاالدراسة

 

اسھام المرأة كباحثة 

) %18.59(154،عدد الباحثات النساء 1والرسم البیاني 2یوضح الجدول 

) للأعوام %30.6من العدد الكلي للباحثین، وكانت نسبة الباحثات إلى الكل (

،ویعد ذو قیمة 2، كما ھو موضح في الرسم البیاني 2014-2009الاخیرة 

إحصائیة أعلى بكثیر من عدد الباحثین الرجال لنفس الفترة الزمنیة ,في حین 

) 11.83(98لغ عدد المتخصصات في الطب النفسي (طبیبات نفسیات) ب

56من العدد الكلي للباحثین  ومثلت الباحثات في التخصصات الأخرى 

) من العدد الكلي للباحثین من كلا الجنسین كونت الباحثة الأولى أو 6.76%(

یضأ یوضح أ3) من مجموع الباحثین ، الرسم البیاني %5.60المنفردة نسبة (

نسب الطبیبات النفسیات، التخصصات الأخرى وكون الباحثة منفردة او أولى 

قیاساً إلى مجموع الباحثین الكلي.
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2014الى 1989المجلة العربیة للطب النفسي منذ تاریخ الاصدار إصداراتأسھام الباحثات في : 2جدول 

عدد الباحثات  أعداد المجلةتاریخ
 النساء

عدد الباحثین 
 الرجال

العدد الكلي 
 للباحثین

طبیبات 
 نفسیات

لم یتم التاكد 
من الجنس 
 والتخصص

تخصصات 
 اخرى

اولى، باحثة
 منفردة

1989-1999 27 209 236 19 2 8 6 
1999-2009 38 260 298 25 3 10 14 
2009-2014 89 207 296 51 3 33 27 

 47 51 8 95 838 676 154 المجموع

 

 

2014-1989المجلة العربیة للطب النفسي إصداراتتوزیع الباحثین من حیث الجنس خلال سنین : 1الرسم 

 

 

2014-1989نسبة الباحثات النساء في المجلة العربیة للطب النفسي خلال سنین الاصدار: 2الرسم 

)، والتخصصات %61.68شكلت الطبیبات النفسیات نسبة (

یة، نفسطبیة غیر النفس، تخصصاتالتي شملت علم ) 33.11%الأخرى(

مجموع الباحثات النساء تباعاً، كان للباحثة والاحصاء. منالاجتماعي البحث

) من مجموع الباحثات النساء كما ھو مبین في %30.51الأولى أو المنفردة (

امیع ارتفاع كل القیم الإحصائیة لمج3ویوضح الرسم البیاني 2جدول 

الباحثات النساء في منتصف العقد الأخیر نسبة إلى مجموع الباحثین من كلا 
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الجنسین. بینما تنخفض نسبة الطبیبات النفسیات والباحثة الأولى المنفردة 

لصالح الباحثات النساء في التخصصات الأخرى، وللباحثات في بحوث 

الرسم كما ھو ملخص في2014-2009مشتركة في الخمس سنین الأخیرة 

.4البیاني 

 

-1989توزیع الباحثات النساء من حیث التخصص المھني والتفرد في النشرنسبة الى مجموع الباحثین خلال سنین أصدار المجلة العربیة للطب النفسي: 3الرسم 

2014

 

2014-1989النساء خلال سنین أصدار المجلة العربیة للطب النفسي نسبة الطبیبات النفسیات والباحثة الاولى، منفردة من الباحثات : 4الرسم 

 

 

المناقشة
تعاني الأدبیات الطبیة من فجوة علمیة كبیرة في موضوع الصحة النفسیة 

للمرأة، ولم تتوفر دراسات معمقة أو على صعید مجتمعي واسع النطاق، وما 

توفر كان في مجملھ یتناول تأثیر الجنس كعامل إحصائي ولیس كھدف رئیسي 

النفسیة تفي الدراسة، ولم یتم التركیز بشكل وافي على وبائیة الإضطرابا

في صفوف النساء وعلاقتھا بالعوامل الإجتماعیة والعائلیة التي تؤثر في 

مع الإقرار بدور البحث العلمي في 4،11عملیة العلاج والشفاء. إلامّا ندَّر، 

رفع مستوى خدمات الصحة النفسیة في المجتمعات العربیة، وتعد المجلة 

ي لأطباء النفسیین العرب فالعربیة للطب النفسي الصادرة من قبل أتحاد ا

الأردن بشكل نصف سنوي باللغة الإنكلیزیة والعربیة، أحد الدوریات العربیة 

النفسیة المحكمة والمعرفة في الفھرس الطبي للشرق الأوسط، یساھم فیھا 
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استشاریون وأكادیمیون في الطب النفسي وعلم النفس من كافة دول المنطقة 
1،12،7.

ضاً أن یتم التعرف على حجم المرأة المھنیة في حقل بات من الضروریات أی

الصحة النفسیة كطبیبة أو اختصاصیة نفسیة في ظل غیاب التوثیق الرسمي 

وصعوبات التواصل العلمي بین دول المنطقة، واضعین في نظر الإعتبار 

3،4،5كونھا أكثر وعیاً بواقع مواطناتھا في مجتمعھا المحلي. 

باحثین من كلا الجنسین مختلف صنوف البحوث شملت مجموع الأوراق لل

الحیویة الطبیة: مراجعة أدبیات سابقة، تسجیل حالة مرضیة، تقریر وافي أو 

مختصر، مواضیع تاریخیة، دراسات میدانیة استطلاعیة، دراسات استعادیة 

ومقطعیة، رسالة إلى المحرر، استعراض كتب وغیرھا، وكان لمعدل وجود 

ة لكل مقالة المغزى المھم في تبوأ المقالات المنفردة ) باحث أو باحث1.98(

مساحة واسعة في الطیف العام لكل الإصدارات ، كما أن أرتفاع المعدل العام 

) تباعاً خلال 26.9(،)10.6والباحثین  بشكل تصاعدي ( لعدد المقالات

، قیاساً إلى الإصدارات المبكرة للأعوام 2014-2009منتصف العقد الاخیر

، یدل على تطور الإنتاج البحثي للمجلة بشكل عام وزیادة 1989-1999

لقة كان للمقالات المتعفیھا، وقد تعكس زیادة أنتشارھا. الإقبال على النشر

) من مجمل الدراسات %5.04بالصحة النفسیة للمرأة حصة ضئیلة (

ل، االمنشورة، ساھمت الباحثات بنسبة الثلث منھا فقط والباقي للباحثین الرج

تنوعت مواضیعھا بین: اضطرابات الشھیة والوزن، اضطرابات الطمث، 

الإضطرابات المتعلقة بالحمل والولادة، مشاكل العلاقة الزوجیة وبشكل أقل: 

الجوانب الشرعیة ووبائیة بعض الأمراض النفسیة في عینات بحثیة من 

ي نفسیة فالنساء، ودراسة واحدة حول علاقة الحالة الإجتماعیة بالمراضة ال

وقد تكون لزیادة عدد تلك المقالات في 11عینة نسائیة واسعة الطیف. 

) المسجل سابقاً، مؤشراً لزیادة 0.75) قیاساً الى (1.2منتصف العقد الاخیر (

الإھتمام بھذا الموضوع إلا أنھ لا یمثل القیمة الإحصائیة لقلة القیمة الرقمیة 

للنسب.

یادة المضطردة في عدد الباحثات النساء قیاساً من الناحیة الإحصائیة تعد الز

مؤشراً واضحاً 2014-2009إلى العدد الكلي في الخمس سنوات الاخیرة 

لزیادة نسبة مشاركة الباحثة العربیة عن السنین السابقة، وقد یعكس أیضأ 

ازدیاد الإھتمام بالنشر في المجلة العربیة بالذات. على الرغم من كون 

) فقط من مجموع الباحثین %11.38طب النفسي یمثلن (المتخصصات في ال

ككل ،إلا أن ھذه النسبة یعتد بھا، سیما أنھن یشكلن غالبیة الباحثات النساء ( 

)، وقد تعزى ھذه الأغلبیة إلى كون المجلة صادرة باللغة الإنكلیزیة 63.63%

ت ابشكل رئیسي ،مما یسھل مھمة التألیف والنشر للطبیبات أكثر من الباحث

في التخصصات الأخرى، عدا عن كونھن یمتلكن المعرفة الطبیة الدقیقة 

ویعملن في مواقع أكادیمیة واستشاریة حكومیة، وعلى احتكاك سریري 

مباشر مع المراجعین من كلا الجنسین،  ویبقى إثبات صحة ھذا التخمین 

یة) سمرھوناً بإجراء دراسات موسعة مستقبلاً ، كونت الباحثة الأولى (الرئی

) من مجموع الباحثات، وھي نسبھ یعتد 30.51أو المنفردة ما یقارب الثلث (

ً وتشیر إلى الدور القیادي للمرأة الباحثة في اختیار الموضوع  بھا إحصائیا

واستنباط النتائج فكریاً وعلمیاً.

لوحظ ظھور انخفاض في نسبة الطبیبات النفسیات من مجموع الباحثات 

مما یؤشر على تزاید 2014-2009وات الأخیرة النساء في الخمس سن

النشاط البحثي للمتخصصات في علم النفس أو علم الإجتماع أو فروع الطب 

الأخرى، كذلك انخفاض نسبة كون الباحثة رئیسیة أو منفردة من مجموع 

الباحثات أیضاً مما یعني زیادة في البحوث المشتركة لنفس الفترة الزمنیة، قد 

حو نشر الدراسات الموسعة أو ذات الطابع الجماعي الذي تعكس التوجھ ن

یشترك فیھ فریق بحثي من عدة تخصصات، إلا أن ھذه الملاحظة بحاجة إلى 

12التمحیص في دراسات مستقبلیة مماثلة. 

الاستنتاجات
الدراسات الخاصة بالصحة النفسیة للمرأة شحیحة وغیر وافیة في المجلة 

العربیة ، شاركت الباحثةوغالباً ذات طیف بحثي ضیقیة للطب النفسي، العرب

بشكل جلي في نشریات المجلة العربیة للطب النفسي، بأغلبیة للمتخصصات 

في الطب النفسي وبنسبة یعتد بھا للبحوث المنفردة مع زیادة في الإنتاج 

-2009البحثي للمجلة ككل وللباحثات النساء في منتصف العقد الأخیر 

ن دیمومة الإصدار وتیسر وسائل النشر والإتصال ، ویعتقد أ2014

الألكتروني قد یكون سبباً رئیساً في ھذا التطور والإنتشار. توصي ھذه الورقة 

بالتشجیع على إجراء الدراسات في مجال الصحة النفسیة للمرأة في بلدان 

الوطن العربي لملء الفراغ العلمي وتدعو المتخصصات في الطب النفسي 

ذه الورقة ھمستقبلاً. تتمنىلریادة في مشاریع بحثیة واسعة النطاق إلى تولي ا

ُ على الباحثین أدراج  یة العربالمھنیة باللغةالاسماء والتخصصات أیضا

المستقبلي.للتوثیق 

صعوبات الدراسة
واجھت عملیة جمع المعلومات صعوبات الإتصال بالباحثین لعدم وجود 

المھنیة ناقصة أو تغیرت بفعل الزمن، عناوین الكترونیة وكون عناوینھم

ة، لبعض الباحثین باللغة العربیغیاب الأسم الأول أو التخصص المھنيكذلك

أدى إلى صعوبة التعرف على الھویة الجنسیة خصوصأ في الإصدارات 

المبكرة.

شكر وتقدیر
جزیل الشكر والإمتنان للدكتور أحمد النعیمي الأستاذ المساعد في قسم طب 

جامعة بغداد لجھوده القیمة في إجراء التحلیل -جتمع في كلیة الطبالم

الإحصائي.
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Abstract
bjective: The current paper aims to investigate the contribution of women authors in the field of mental health 

research by reviewing a well-known peer reviewed psychiatric journal, The Arab Journal of Psychiatry (AJP), over 

a period of 25 years analyzing all literature issued by women researchers on mental health. Method: A retrospective review 

of all literature in the AJP from 1989 to 2014 was conducted by thorough manual search through the journal website and hard 

copies; all women authors were identified by names and their professional specialty. An identical search method for papers 

focusing on women's mental health was used. Results and Conclusions: The current paper reflects the size and professional 

profiles of women authors in mental health research in the Arab world through the AJP. There have been an increased number 

of published articles in general during the last decade with many more women authors in comparison to their male peers. The 

AJP published more papers focusing on women's mental health in the Arab countries. Female psychiatrists took the lead in 

authorship, but have not published more articles within the last five years than their male counterparts. This evolution may 

be the result of the continuity of the AJP aided by the recent advances in accessing data and communication online. Studies 

concerned with the mental health of Arab women remain scarce. More attention and efforts is needed to address this.
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